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La “sindrome metabolica” (conosciuta in passato anche come “sindrome X", “sindrome da insulinoresistenza”, “sindrome
plurimetabolica”) & una condizione clinica caratterizzata dalla contemporanea presenza di piu fattori di rischio
cardiovascolare, quali diabete mellito, ipertensione arteriosa, obesita, dislipidemia. | dati epidemiologici piu recenti
indicano che la prevalenza di sindrome metabolica sta aumentando a tutte le eta e colpisce quasi la meta dei soggetti

con piu di 65 anni.

Tra i soggetti con sindrome metabolica vi & un aumentato rischio di malattie cardiovascolari e di mortalita.
La sindrome metabolica con normale tolleranza glucidica identifica i soggetti ad elevato rischio di sviluppare diabete in
futuro. In ogni caso, manifestazioni della sindrome metabolica possono essere presenti fino a dieci anni prima che i

disordini glicemici vengano rilevati.

L'identificazione precoce e il trattamento della sindrome metabolica & fondamentale per la prevenzione delle malattie
cardiovascolari, in particolare tra la popolazione anziana. Per questa ragione & importante che i medici siano sempre piu
attenti nel riconoscimento precoce di questa condizione, nell'impostazione di adeguati regimi di vita, nel trattamento

farmacologico delle patologie presenti.

Moderatori
Marco Trabucchi
(Il Universita di Roma, Past-President SIGG)

Giuliano Cozzaglio
(Sovrintendete Sanitario Gruppo San Donato di Brescia)

20.00

Presentazione del corso. Razionale ed obiettivi.
Giorgio Taglietti

(Direttore Sanitario, Istituto Clinico S. Anna di Brescia)

20. 30

La sindrome metabolica: definizione ed
epidemiologia.

Giuseppe Romanelli

(Cattedra di Geriatria, Universita di Brescia)

21.15
L'impatto della sindrome metabolica
nell'anziano ospedalizzato

Renzo Rozzini

(Primario UO Medicina e Geriatria, Fondazione
Poliambulanza di Brescia)

21.45
Il trattamento della sindrome metabolica
nell'anziano

Angelo Bianchetti
(Primario UO Medicina, Istituto Clinico S. Anna di Brescia)

22.15
Il trattamento domiciliare del paziente anziano
con sindrome metabolica

Gerardo Medea
(Medico di Medicina Generale, Presidente SIMG di Brescia)

22.45
Conclusioni e test ECM



La sindrome

metabolica

nell'anziano

IsTiTUTO CLINICO S.ANNA

in collaborazione con
S,

Gruppo di ricerca geriatrica
Cattedra di Geriatria
Universita degli Studi di Brescia

18 maggio 2006

Istituto Clinico S. Anna
Via del Franzone, 31 - Brescia

scheda di iscrizione

Corso di Aggiornamento per Medici
accreditato al programma Nazionale ECM



EEI LI N R E L T EN G LTAEL N 18 maggio 2006

Gruppo di Ricerca Geriatrica Via Romanino, 1 - 25122 Brescia
E-mail: progetti@grg-bs.it - sito: www.grg-bs.it - Tel. + 39 030.3757538 - Fax. + 39 030.48508 - P.IVA 03029260175

Compilare in stampatello ed inviare
via fax al numero: 030 48508
o via mail all'indirizzo progetti@grg-bs.it

Cognome Nome
Indirizzo (Privato) Via N CAP Citta Provincia
Tel Fax Cell Mail

Iscrizione: GRATUITA

Le prenotazioni, che saranno accettate in ordine di arrivo e salvo disponibilita, dovranno pervenire, debitamente compilate entro il
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