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Tutto il personale sanitario

(Medici, infermieri, ostetriche, ecc.) L’OSPEDALE SENZA DOLORE.
UN OBIETTIVO POSSIBILE.

Crediti ECM:

Per questo progetto formativo sono stati richiesti i
crediti ECM presso la Commissione Nazionale
della Formazione Continua in Medicina.

L ’attestato di frequenza, con i relativi crediti ECM,
sara rilasciato a tutti coloro che parteciperanno al
100% del monte ore dell’evento formativo.

Modalita d’iscrizione:

L’iscrizione & gratuita ma obbligatoria per il
limitato numero di posti. L’Ufficio Formazione
dell’Istituto Clinico S. Anna raccogliera le pre-
iscrizioni fino ad esaurimento dei 50 posti a
disposizione. Agli interessati sara data conferma
dell’effettiva iscrizione tramite I’invio di un invito.

Segreteria Organizzativa

Ufficio Formazione .

Istituto Clinico S. Anna S.p.A. Venerdi 27 Novembre 2009
Dott. Elvio Salvetti dalle ore 08,00 alle ore 17,00

Tel. 030. 3197 625

Mail: elvio.salvetti@grupposandonato.it

Sala Riunioni

Istituto Clinico S. Anna S.p.A
Via del Franzone, 31 — 25127 — Brescia



L’OSPEDALE SENZA DOLORE.
UN OBIETTIVO POSSIBILE.

Premessa

Da sempre il dolore nell’ospedale & una presenza scomoda
che molte volte non trova risposte adeguate. Varie sono le
spiegazioni e giustificazioni, basate soprattutto sulle priorita
di intervento. La generale consapevolezza delle difficolta di
curare il dolore in ospedale ha portato a varie iniziative
nazionali che non hanno sortito i risultati attesi (vedi
Ospedale senza dolore 2001). L’Istituto Clinico S. Anna,
nella consapevolezza che I’ospedale rappresenta il principale
luogo di cura del dolore, ha dato vita ad una serie di
iniziative (ambulatorio algologico, protocollo di terapia del
dolore dell’Istituto, convegni, ecc.) tra cui questo che
rappresenta I’inizio di un progetto di formazione algologica
dei propri operatori sanitari.

Dal Pronto Soccorso alle chirurgie, dai reparti internistici alla
Riabilitazione il dolore & presente nelle sue molteplici
manifestazioni che richiedono un approccio specialistico. La
specificita non ¢ data dalla terapia farmacologia, bensi dalla
combinazione fra tipo di dolore e paziente. La cura del dolore
in un paziente oncologico terminale € diversa rispetto ad un
paziente in stato confusionale acuto, come pure all’interno
della stessa tipologia di pazienti differisce in base alla
funzionalita renale, al grado di disabilita e allo stato timico.

Il corso e rivolto principalmente agli infermieri — figure
cardine dei moderni “Pain Service” — e ai medici di questa
struttura. Il ricorso a relatori interni & un segno della presenza
nell’Istituto, da tempo, di specifiche competenze in campo
algologico che verranno messe a disposizione per una
condivisione e trasduzione in procedure applicate.

Obiettivi formativi

Aumentare le conoscenze e le competenze del personale
infermieristico e medico sulla fisiopatologia del dolore, sulla
modalita di valutazione del dolore e sulla corretta gestione
dei farmaci. Migliorare le conoscenze sulle tecniche non
farmacologiche (invasive e non) per la gestione del dolore
nelle varie situazioni cliniche.

Responsabile Scientifico

Dr. Simone Franzoni

Medico Dirigente UO Medicina

Responsabile Servizio Terapia del Dolore di Medicina
Istituto Clinico S. Anna S.p.A

PROGRAMMA
Ore 08.00: Registrazione dei partecipanti.

Ore 08.30: Saluto dalla Direzione Sanitaria.
(Dr. G. Taglietti)

Ore 08.45: Il Dolore: malattia da curare.
(Dr. S Franzoni)

Ore 09.30: 1l Dolore in ospedale.
(Dr. A. Bianchetti)

Ore 10.15: La misurazione del Dolore.
(Inf.a M.T. Bettoni)

Ore 11.00: Coffee Break

Ore 11.15: | farmaci per il Dolore: aspetti generali
(Dr.ssa S. Sigala)

Ore 12.00: Il Dolore acuto.
Dr. F. Tosoni)

Ore 12.45: Pranzo

Ore 13.45: 1l Dolore neoplastico: specificita e cura.
(D. A. Buffoli)

Ore 14.30: 1l Dolore post-operatorio.
(Dr. S. Arnone)

Ore 15.15: La terapia antalgica invasiva.
(Dr. N. Bronzini)

Ore 16.00: La dimensione psicologica del Dolore.

(Dr.ssa D. Lucchini — Dr.ssa E. Cavagna)

Ore 16.45: Test di apprendimento. Conclusioni.

RELATORI

Dr. Simone Franzoni

Medico Dirigente UO di Medicina
Responsabile Servizio Terapia del Dolore di Medicina
Istituto Clinico S. Anna

Dr. Angelo Bianchetti
Responsabile UO di Medicina
Istituto Clinico S. Anna

Inf.a A.F.D. Maria Teodora Bettoni
Caporeparto UO di Medicina
Istituto Clinico S. Anna

Dr.ssa Sandra Sigala
Ricercatrice in farmacologia
Universita degli Studi di Brescia

Dr. Fabio Tosoni
Responsabile Servizio di Pronto Soccorso
Istituto Clinico S. Anna

Dr. Alberto Buffoli
Direttore Dipart. di Oncologia e Radioterapia
Istituto Clinico S. Anna

Dr. Salvatore Arnone
Responsabile Servizio di Anestesia
Istituto Clinico S. Anna

Dr. Nicola Bronzini

Responsabile UO di Terapia Intensiva
Responsabile del ServizioTerapia del Dolore
Istituto Clinico S. Anna

Dr.ssa Diana Lucchini
Responsabile Servizio di Psicologia
Istituto Clinico S. Anna



