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SALUTE.Sabato il convegno «Brescia pneumologica» per fare il punto sulla situazione e studiare gli interventi

Bronchite cronica, una pena
per cinquantamila bresciani

[ pitt bersagliati sono gli uomini sopra i 60 anni. Sul banco degliimputati ¢’ il fumo
La sfida sta nella diagnosi precoce della malattia e in un modello di assistenza integrata,

Lisa Cesco

Quando la tosse diventa com-
pagnaquotidianafin dal risve-
glio mattutino, quando l'affan-
no inizia a farsi sentire, e co-
stringe ad evitare le scale o al-
tri piccoli sforzi fisici, dovreb-
be scattare la spia rossa per
controllare senza troppi indu-
gi lo stato di salute dei polmo-
ni. Cosi non avviene, tanto che
la meta dei casi di Bpco (acro-
nimo per broncopneumopa-
tia cronica ostruttiva, ovvero
bronchite cronica ed enfise-
ma.che compromettono lafun-
zionalita polmonare) rimane
somimersa.

Nel Bresciano, secondo le sti-
me, sarebbero 50 milale perso-
ne con Bpco (che colpisce il 5
per cento della popolazione), i
pitl bersagliati risultano i sog-
getti maschi con piti di 60 an-
nidi eta. Sul banco degli impu-
tati ¢’¢ innanzitutto il fumo di
sigaretta - quindi uno stile di
vita che si puo correggere con
un’adeguatarieducazione- se-
guito da polveri e sostanze chi-
miche edall'inquinamento at-
mosferico.

PER COMBATTERE questa pato-
logia dal pesante carico indivi-
duale, sociale ed economico,
sul territorio si € creata un’alle-
anza fra gli operatori sanitari
che si ritroveranno sabato per
il secondo convegno «Brescia
Pneumologica», in program-
ma all'Hotel AC dalle 8.30. Sa-
ra T'occasione per confrontar-
si su un modello di assistenza
integratarivolto al paziente af-
fetto da Bpco, «mettendo in
comune le risorse lungo tutta
la“filiera” sanitaria, che vadal-
la fase acuta in ospedale alla
riabilitazione sul territorio»,
dice Giovanni Aliprandi, presi-
dente della Commissione sani-
ta in Comune, affiancato dal
delegato del sindaco per la sa-
nita, Achille Farina.

Diagnosi precoce, corretta te-
rapia, educazione del pazien-
te a riconoscere sintomi e ge-
stire la malattia sono le tre
priorita darealizzare per com-
batterela Bpco.

«Purtroppo la diagnosi €
spesso tardiva, ed € prevalente-
menteclinica, mentre & fonda-
mentale una diagnosi funzio-

nale con un semplice esame,
la spirometria, che permette
di determinarne la gravita»,
dice Nadia Marcobruni, re-
sponsabile dell'ambulatorio
di Pneumologia degli Spedali
Civili, insieme al primario del-
la Pneumologia Gianfranco
Tassi.

«0GGI LA BPCO ¢ prevenibile e
trattabile, la sua prognosi sta
migliorando grazie ai farmaci
a disposizione, che consento-
nodirallentarnela progressio-
ne verso l'insufficienza respi-
ratoriax».

Gli ambulatori pneumologi-
ci del Civile di Brescia, degli
ospedali di Montichiari e Chia-
ri, della clinica S. Anna e della
Fondazione Maugeri di Lu-
mezzane hanno messo in rete
idati della propria attivita (sa-
ranno presentati durante il
convegno):icentripresiin esa-
me hanno effettuato nell’arco
di un anno 3.300 visite per
asma, 2.800 per Bpco e 8 mila
spirometrie; 654 pazienti han-
no ricevuto la prima diagnosi
di Bpco (la meta era gia in fase
avanzata), mentre 50 - € non
sono pochi - erano in condizio-
nitali darichiederel’ossigeno-
terapia alungo termine.

«Davanti alla crescita pro-
gressiva di una malattia che
implica invalidita e mortalita-
conclude Germano Bettoncel-
lidell’Ordine dei Medici -, € ne-
cessario evitarerisposte “spez-
zettate”, ma creare un coordi-
namento di tutte le forze in
campo». +
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La presentazione del convegno di pneumologia
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PAZIENTI DI CINQUE
OSPEDALIBRESCIANI

[l Civile, Montichiari, Chiar,
S.Anna el umezzane
hannomessainreteidati
dellapropriaattivita.|
centripresiin esame hanno
effettuatonellarcodiun
anno 3.300 visite per
asma, 2800 perBpcoe8
milaspirometrie; 654
pazientihanno ricevutola
primadiagnosi di Bpco, per
50diloroestatarichiesta
lossigenoterapia alungo
termine

35%

LA PERCENTUALEDI
SPIROMETRIE PRATICATE

Bresciaéfralecitta
italiane con il piti alto tasso
dispirometrie effettuate
su pazientiresidentinella
provincia. Tuttavia, per 35
pazienti con problemi
respiratori che sl
sottopongono a
spirometria, ce ne song
altri6h periqualila
diagnosiésoloclinicaenon
e sufficiente ad
evidenziarelagravita della
malattiaelenecessita
terapeutiche
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